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1.Комплекс основных арактеристик:
1.1 Пояснительная записка
Дополнительная общеобразовательная – дополнительная общеразвивающая программа по плаванию - обучение плаванию  детей грудничкового и раннего возраста «Волна» физкультурно-спортивной   направленности  разработана в соответствии с нормативно-правовыми требованиями развития дополнительного образования детей и в соответствии с:
- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года (распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р);
- Приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”.

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по плаванию - Обучение плаванию  детей грудничкового и раннего возраста «Волна» (далее – Программа) обеспечивает разностороннее развитие детей и рекомендуется к использованию в работе с детьми грудничкового и раннего возраста (0,6 месяцев до 3 х лет) совместно с родителями МАМА+ РЕБЕНОК, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей физкультурно‑оздоровительной направленности, с элементами закаливания и раннего физического развития. 
Основное содержание программы составляют физические упражнения и игры, освоение  которых помогут детям в дальнейшем освоить элементы плавания способами кроль на  груди, кроль на спине. Программа ориентирует на поддержание положительного эмоционального отношения детей к занятиям на всех этапах обучения, - стремлению к тому, чтобы упражнения и игры в воде доставляли им удовольствие и радость, побуждали их к самостоятельности, стремлению научиться плавать. Детей учат осознавать ценность здорового образа жизни, бережно относиться к своему здоровью, знакомят с элементарными правилами безопасного поведения на воде. В процессе обучения особое внимание уделяется усилению образовательного потенциала физической культуры через использование альтернативных методов и приёмов, дополняющих и обогащающих традиционные формы детской деятельности в условиях образовательного учреждения. Одна из них – это занятия плаванием. 
Программа разработана в соответствии с Федеральным законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ  об образовании в Российской Федерации.
Обучение плаванию детей  по данной рабочей программе проходит  в крытом малоразмерном бассейне, расположенном в здании МАДОУ детского сада  14 «Боровичок»  г. Бор.
Актуальность.
        Грудничковое плавание – это молодая форма семейной рекреации и развивается она довольно динамично. Занятие плаванием с детьми грудного и раннего возраста осуществляется в детских  бассейнах. При этом строго учитывается индивидуальное развитие и состояние здоровья малыша. Груднички, которые постигают азы плавания, начинают раньше ходить, сидеть и  разговаривать. Водные процедуры в первые месяцы жизни ребенка требуют отдельного внимания. В этот период перед малышом решаются общие задачи, которые пока не имеют прямого отношения к плаванию. Выполняется закаливание, воспитывается привычка к воде. Ребенок приобретает положительный опыт, который освободит его, в дальнейшем, от боязни воды. 
Доказано, что в первые годы жизни плавание имеет огромное значение для полноценного развития: постоянно тренируются все мышечные группы, а значит активно работает нервная система, улучшается сон, аппетит, правильно формируется мышечный корсет и осанка. Правильная осанка- залог гармоничного развития внутренних органов. 
Грудничковое и раннее плавание — эффективный инструмент раннего развития и оздоровления. Научно доказано, что регулярные занятия:
· тренируют все группы мышц, способствуя правильному формированию мышечного корсета и осанки;
· улучшают работу дыхательной системы, увеличивают жизненную ёмкость лёгких;
· стимулируют кровообращение и насыщение мозга кислородом, что положительно влияет на нервно‑психическое развитие;
· развивают координацию и межполушарные связи за счёт перекрёстных движений рук и ног;
· оказывают мягкий массажный эффект, улучшая работу потовых желёз и периферического кровообращения;
· способствуют закаливанию, повышая устойчивость к перепадам температур и укрепляя иммунитет;
· нормализуют сон и аппетит, снижают проявления колик и гипертонуса.
Уровень освоения программы.
Ознакомительно ‑оздоровительный. 
 «Ознакомительный»– это фундамент для дальнейшего развития водных навыков. Его главная цель — не научить плавать, а помочь ребёнку полюбить воду, почувствовать себя в ней комфортно и безопасно. При правильном подходе занятия закладывают основу для укрепления здоровья и гармоничного развития малыша., когда ребенок учится держаться на воде, осваивает базовые движения для поддержания себя на плаву и совершает первые гребки, используя при этом вспомогательные средства для занятий. 
«Оздоровительный» - это базовый этап. Комплексное укрепление здоровья младенца с помощью водной среды: закаливание, развитие мышечного корсета, нормализация тонуса, стимуляция физиологических рефлексов.
Адресат.
Дети от 6 месяцев  до 3 лет. Программа реализуется в рамках дополнительной образовательной деятельности ДОО, соответствует ФГОС.
Дети от 6 месяцев до 3 лет (грудничковый и ранний возраст) занимаются совместно с родителями.
Дети с 6 месяцев до 18 месяцев (грудничковый возраст) -
В 6 месяцев малыш во многом опирается на рефлексы, а ближе к 18 месяцам у него уже появляется осознанность, но вместе с тем возникают и новые, иногда неожиданные реакции. В этом возрасте у многих детей ещё сохраняется врождённый рефлекс задержки дыхания при погружении. Благодаря ему малыш может спокойно нырнуть — он автоматически задерживает дыхание, и это снижает страх. Поэтому часто в самом начале ребёнок реагирует на воду положительно: ему интересно исследовать новую среду, он может улыбаться, активно двигать ручками и ножками.  Ребёнок активно развивается: учится ползать, вставать, делать первые шаги. В воде это тоже проявляется — он может пытаться «шагать», отталкиваться от бортика бассейна, исследовать пространство.  
Дети с 18 месяцев до 3х лет (ранний возраст)-
В этом возрасте восприятие воды меняется: ребёнок уже не просто реагирует на ощущения, а осознанно исследует среду, проявляет характер и эмоции. 
В 1,5–3 года ребёнок привык стоять на ногах. В воде, где опора нестабильна, он может сначала испытывать неуверенность, но постепенно учится балансировать.
Активное движение (шаги, хлопки, плавание с поддержкой) даёт нагрузку на мышцы, что развивает силу и координацию. Однако усталость наступает быстрее, чем на суше.
Брызги, струи душа, плавающие игрушки — всё это стимулирует сенсорное восприятие. Некоторые дети обожают такие игры, другие могут пугаться резких прикосновений воды.
Ребёнок активно изучает воду: пускает пузыри, переливает воду, наблюдает за тонущими/плавающими предметами. Ребёнок хочет делать всё сам: лезть в воду без помощи, держаться на плаву без поддержки, нырять по своему желанию.
Наполняемость групп:
6 мес.-18 мес.  5-6 чел.
18 мес.-3 г.  5-6 чел.


Отличительные особенности дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы.
Отличительная особенность  дополнительной общеразвивающей программы Обучение плаванию детей грудничкового и раннего возраста «Волна» -Занятия совместно с мамой . Взаимодействие  мамы и ребенка при организации обучения будет способствовать повышению интереса к играм с водой, активизации двигательных навыков и умений, сближению совместной деятельности ребенка и мамы. Сформируется устойчивый интерес у детей к занятиям в воде. Сформируются двигательные навыки в воде, положительные эмоции от общения в воде с мамой, родители будут проявлять повышенный интерес к здоровью ребенка.

Цели  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы:
Цель программы:
Овладение жизненно необходимыми навыками плавания с грудничкового возраста через организацию совместных занятий с мамой, способствовать оздоровлению детей, посредством создания хорошего настроения, приятных эмоций на занятиях по плаванию, научить  всех детей чувствовать себя, как рыба в воде, свободно, без боязни передвигаться  в ней, держаться на поверхности воды, укрепление здоровья и гармоничное развитие с первых лет жизни. 
Задачи  дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы: 
 МОДУЛЬ «ЗДОРОВЫЙ МАЛЫШ» грудничковый возраст (с 6 мес. до 18 месяцев)
· Способствовать превращению врождённых инстинктивных движений грудничка руками и ногами в более восприимчивые, динамичные и более эффективные;
· Освоение детьми основных движений в воде (погружение, скольжение, ныряние);
· Обучение родителей грамотному взаимодействию с ребенком в водной среде, предотвращение типичных ошибок;
· Создавать основы для разностороннего физического развития (развитие и укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и нервной систем, нормализация мышечного тонуса)). 

МОДУЛЬ «ВЕСЕЛЫЕ БРЫЗГИ» - ранний  возраст ( с 18 месяцев до 3 лет):
· Адаптировать детей к водному пространству; 
· Приобщать детей к плаванию, освоению элементарных плавательных движений;
· Знакомить с навыками всплывания и лежания на воде;
· Обучать задержке дыхания при погружении;
· Формировать положительный эмоциональный опыт от контакта с водной средой;
· Активизировать психомоторное развитие;
· Способствовать повышению сопротивляемости организма к неблагоприятным факторам внешней среды; 
· Способствовать закаливанию детского организма; 
· Развивать координацию движений и пространственную ориентацию; 
· Овладение подвижными играми на воде;
· Расширять знания родителей о значении занятий плаванием.
Сроки реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы:
МОДУЛЬ «ЗДОРОВЫЙ МАЛЫШ»- грудничковое плавание с 6 месяцев до 18 месяцев;
МОДУЛЬ «ВЕСЕЛЫЕ БРЫЗГИ» – раннее плавание с 18 месяцев до 3х лет;
Срок реализации программы 1 год.






Объем программы, режим и форма занятий:

	Год 
обучения
	Возрастная 
группа
	Кол-во 
детей в 
группе
	Кол-во 
занятий 
в неделю
	Кол-во 
часов в 
год
	Кол-во 
учебных 
недель

	1 год 
	6 мес.- 18 мес. 
	5-6 чел. 
	2 
	70 
	35

	1 год 
	18 мес.-3 г. 
	5-6 чел. 
	2 
	70 
	35


Количество часов в год: 70 академических  часов в год;
Периодичность занятий: 2 раза в неделю. 
Продолжительность занятия 30 минут.  
Форма обучения – очная.
В каждой возрастной группе учебный план рассчитан на 70 академических часов (теория, практика, свободное плавание), занятия проводятся 2 раза в неделю с октября  по июнь включительно.
Занятия проводятся по подгруппам из 5-6 детей, что соответствует  требованиям СанПиН. Основная форма занятий – групповая. Но также может использоваться индивидуальная форма работы. 
В целом состав групп остаётся постоянным. Однако состав группы может изменяться по следующим причинам: 
· противопоказания по состоянию здоровью 
· смена места жительства. 

Прогнозируемые результаты освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы:
К концу первого модуля  ребёнок:
· уверенно чувствует себя в воде, не испытывает страха;
· выполняет задержку дыхания при погружении на 3–5 секунд;
· лежит на спине и груди с минимальной поддержкой;
· совершает координированные движения руками и ногами в воде;
· самостоятельно отталкивается от бортика;
· демонстрирует улучшение общего физического и эмоционального состояния.
К концу второго  модуля  ребёнок:
· плавает на груди с активной работой рук и ног около 3-4 минут;
· самостоятельно лежит на спине на поверхности воды;
· проявляет интерес к водным процедурам и играм;
· достает игрушки со дна; 
· делает вдох и выдох на поверхности воды при плавании. 
Способы определения результатов освоения общеобразовательной общеразвивающей программы:
Диагностический материал (индивидуальные карты развития детей, освоения программы). 
Форма подведения итогов реализации ДООП:
Формами подведения итогов реализации данной программы являются: 
проведение праздников и развлечений.

Принципы и подходы к формированию программы :
Дополнительная образовательная программа по плаванию базируется на принципах ФГОС ДО.
Основные принципы обучения:
· индивидуальность — учёт особенностей развития и состояния здоровья каждого ребёнка;
· постепенность — плавное увеличение нагрузки и сложности упражнений;
· систематичность — регулярные занятия 2 раза в неделю;
· безопасность — постоянный контроль инструктора и родителя;
· игровая форма — использование игрушек, потешек, песен для мотивации;
· эмоциональный комфорт — занятия только при хорошем настроении и самочувствии малыша.
Методы обучения:
Очные занятия с инструктором:
· групповые или индивидуальные тренировки в бассейне;
· инструктор демонстрирует техники поддержки и упражнений;
· родители отрабатывают навыки под контролем инструктора;
· разбор типичных ошибок и их коррекция.
Практические мастер‑классы:
· тренировка команд и речевого сопровождения.
Индивидуальные консультации:
· разбор конкретных ситуаций;
· адаптация программы под особенности малыша;
· ответы на персональные вопросы.
Практические методы обучения родителей-
Метод демонстрации и повторения:
· инструктор показывает упражнение → родитель повторяет → инструктор корректирует;
· поэтапная отработка: сначала движения рук, затем положение тела, потом синхронизация.
Метод «Руки в руки»:
· инструктор берёт руки родителя и показывает правильное положение при поддержке малыша;
· совместное выполнение упражнений с ребёнком под контролем.
Метод поэтапного усложнения:
· сначала простые элементы (поливы, покачивания);
· затем проводки и скольжения;
· далее — погружения и задержки дыхания;
Игровой тренинг:
· ролевые игры (родитель — ребёнок, инструктор — родитель);
· отработка экстренных ситуаций (ребёнок испугался, захлебнулся и т. д.).




1.2 Учебный план.

	модуль
	Количество часов
	Промежуточная аттестация  и аттестация по завершении  реализации программы.

	
	Теория 
	Практика 
	Всего
	

	«Здоровый малыш» 
	7
	63 
	70 
	Конец 1 г.о./открытое занятие

	«Веселые брызги» 
	7
	63 
	70
	конец 2 г.о./открытое занятие

	Итого:
	14
	126
	140
	




1.3. Содержание учебных модулей и учебно - тематический план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

 «Здоровый малыш» -

	№ 
	Тема и содержание  занятия
	Вид занятия
	Кол-во часов

	1
	Вводное занятие. 
правила поведения в воде с грудничком;
признаки переохлаждения и перегрева;
первая помощь при непредвиденных ситуациях;
	теория
	2

	2
	Техники поддержки.
 
Плавание с поддержкой.
на животе: одна рука под грудью, большой палец под подбородком;
на спине: ладонь под затылком, другая рука поддерживает таз;
вертикальное положение: поддержка под грудь и попу.


	теория





практика
	1





8

	3
	Базовые упражнения:
проводки вперёд‑назад («часики»);
зигзагообразные движения («змейка»);
рисование восьмёрок телом ребёнка;
отталкивания от бортика;
пассивная гимнастика в воде.

	теория

практика
	1
15

	4
	Работа с рефлексами.
стимуляция задержки дыхания (сбрызгивание лица водой с командой «Ныряем!»);
активизация плавательных движений;
развитие толчкового рефлекса.

	теория

практика
	1
16

	5
	Речевое сопровождение.
чёткие короткие команды;

	теория

практика
	1

8

	6
	Обучение 
отталкиванию и скольжению
	теория
практика
	1
8

	7
	Самостоятельное плавание.

	практика
	8

	Итого
	
	
	70



Особенности физического развития детей с 6 до 18 месяцев.
Физическое развитие грудничка (от рождения до 18 месяцев) идёт очень интенсивно.
В период с 6 месяцев до года опорно-двигательный аппарат ребёнка активно развивается: формируются новые двигательные навыки, укрепляются мышцы и суставы, а кости и связки становятся более прочными. Однако в это время важно внимательно следить за развитием, чтобы вовремя заметить возможные отклонения.
К 6 месяцам большинство детей уверенно переворачиваются с живота на спину и обратно. В этом возрасте ребёнок уже может лежать на животе с опорой на прямые руки, тянется к игрушкам, а в положении стоя при поддержке может опираться на носки. 
Этот период очень насыщенный: ребёнок активно исследует мир, и его тело меняется буквально на глазах. 
6–8 месяцев: многие начинают ползать по-пластунски (подтягиваясь на руках), затем появляется классическое перекрёстное ползание на четвереньках. Это важный этап: ползание укрепляет мышцы для будущей ходьбы и координирует работу полушарий мозга. 
8–10 месяцев: ребёнок уверенно сидит без опоры. Это освобождает руки для манипуляций с предметами. 
После года: появляются первые шаги. В норме дети могут делать их в диапазоне примерно от 11 до 18 месяцев. Не стоит торопить малыша: прямохождение даёт серьёзную нагрузку на позвоночник, и он должен быть к этому готов. 


Мышечный тонус. В норме мышечный тонус в этом возрасте остаётся умеренным. При этом до 6 месяцев физиологический гипертонус (напряжение сгибателей) постепенно ослабевает, и ребёнок начинает более свободно разгибать ручки и ножки. 
В период с 6 месяцев центральная нервная система (ЦНС) ребёнка развивается очень активно. В это время формируются новые нейронные связи, совершенствуются рефлексы, развиваются моторика, речь, эмоции и способность к взаимодействию с окружающим миром
Рефлексы. Постепенное угасание безусловных рефлексов и формирование осознанных движений: например, хватательный рефлекс со временем сменяется целенаправленным захватом предмета.
Мелкая моторика и манипуляции с предметами.
Развитие идёт от простого к сложному:

5–6 месяцев: целенаправленно берёт и удерживает предметы, перекладывает из руки в руку, тянет в рот для изучения.

7–9 месяцев: стучит предметами друг о друга, вкладывает меньшие предметы в большие, открывает и закрывает крышки.

10–12 месяцев: появляется «пинцетный захват» (берёт мелкие предметы большим и указательным пальцами); строит простые башенки, листает страницы картонных книжек, пытается есть ложкой.
Вес. После 6 месяцев темпы роста веса замедляются до 300–500 г в месяц. К году вес обычно утраивается по сравнению с весом при рождении.

Сенсорное развитие. К 3–4 месяцам ребёнок хорошо фокусирует взгляд, следит за движущимися предметами. К 6–9 месяцам лучше оценивает расстояния, что помогает точнее тянуться за игрушками.

Рост. С 6 до 9 месяцев — ребёнок прибавляет примерно до 2 см, с 9 до 12 месяцев — около 1 см. За первый год рост увеличивается примерно на 20–25 см.
Окружность головы и груди. При рождении окружность головы обычно немного больше окружности груди. Примерно к 3–4 месяцам эти показатели выравниваются, а затем окружность груди начинает опережать окружность головы — это признак гармоничного развития.
Зубы. Первые зубы обычно появляются в 6–8 месяцев (чаще всего нижние центральные резцы), но сроки сильно варьируют.
Занятия строятся на врождённых рефлексах ребёнка (плавательном, дыхательном, толчковом). Занятие состоит из трех частей – подготовительной, основной и заключительной.  

Занятие в бассейне с грудничком  делится на три части:
1. Подготовительная часть-
Разминка (нежный массаж-поглаживания спины, животика, ручек и ножек) на пеленальном столике;
Простые упражнения на суше;
Затем постепенно и плавно погружают ребёнка в воду с ножек. 
Цель — дать малышу привыкнуть к температуре воды и самому факту нахождения в ней, создать позитивный настрой. 
2. Основная часть-
Задача: решить главные задачи занятия — развить двигательные навыки, освоить элементы плавания, поработать над дыханием (аквагимнастика и проводки по воде, покачивания, скольжения на животе и на спине с поддержкой взрослого), упражнения на активизацию движений — например, имитация шагов в воде, отталкивания от бортика, постепенно вводятся элементы работы с дыханием: обучение по команде (например, «Ныряем!») задерживать дыхание — сначала легко брызгают водой в лицо или дуют, а потом уже погружают, игровые моменты: «догнать» плавающую игрушку, «поймать» утку. Это удерживает внимание и делает занятие живее. 
3. Заключительная часть- 
Задача: плавно снизить нагрузку, помочь ребёнку переключиться и восстановить дыхание. 
Спокойная игра малой подвижности или самостоятельное плавание с безопасной игрушкой (надувной мяч, круг и тп.). 
В заключительную часть входит время на расслабление: ребёнок полежит на воде, отдохнёт. 
Так же занятия включают в себя небольшую теоретическую часть, которая помогает избежать распространённых ошибок при взаимодействии родителей с грудничком на занятии и выполнении определенного упражнения.

 «ВЕСЕЛЫЕ БРЫЗГИ» -


	№ 
	Тема и содержание занятия
	Вид занятия
	Кол-во часов

	1





	Вводное занятие. 
правила техники безопасности в воде, в душевых и на территории д/с;
первая помощь при непредвиденных ситуациях;
	Теория





	2

	
2

	Простейшие упражнения в воде.
Знакомство со способами передвижения в воде.
Упражнения на освоение с водой, ее свойствами.
Комплекс упражнений на руках у мамы;
Использование игрушек для привлечения внимания.
	теория

практика


	1

8

	3
	Общеразвивающие упражнения.

Комплекс ОРУ на суше и в воде на руках у мамы; Активизация движений рук и ног.
	теория



практика




	1



6

	4
	Передвижения в воде.
Игры для уверенного передвижения в воде «Догони мячик», «Собери игрушки»  и т.п.
Плавание с поддержкой (на руках у мамы);
Плавание с поддержкой, используя различные предметы (надувной круг, плавательную доску, пояс для плавания).

	теория





практика
	1


8



	5
	Упражнения на погружение в воду на задержке дыхания, игры  на погружение  в воду , передвижение и ориентирование под водой. Выполнение игровых упражнений «достань рыбку», «воротики», «проплыви в тоннель» и т.п.
	
практика




	
16



	6
	Знакомство с навыками всплывания и лежания на воде.

	теория

практика
	1
3

	7
	Игры  и упражнения на освоение дыхания в воде .
«Остуди чай», « Водичка кипит в кастрюльке», «Подуй на шарик» и т.п.
	Теория

практика
	1
8

	8
	Обучение 
отталкиванию и скольжению
	практика
	8

	9
	Самостоятельное плавание.

	практика
	6

	Итого
	
	
	70




Особенности физического развития детей с 18 месяцев до 3х лет.
Рост. Дети этого возраста уже не растут так быстро, как на первом году жизни. Средний рост годовалого мальчика равен 74-78 см. За второй год жизни ребёнок вырастает примерно на 10 см. То есть, за месяц он вырастает меньше, чем на 1 см. В среднем рост мальчика, которому уже исполнилось 2 года, составляет 84-89 см. За третий год жизни ребёнок тоже вырастает примерно на 10 см. Показатели среднего роста девочек данной возрастной категории отличаются всего на 1 см в меньшую сторону от такового у мальчиков.
Вес. Годовалый мальчик весит примерно 10-12 кг. В два года его вес в среднем составляет 12-14 кг. Вес девочек отличается от среднего веса мальчиков примерно на 0,5-1 кг в меньшую сторону.
Совершенствуется опорно-двигательный аппарат. Идет интенсивное окостенение мягкой костной ткани, хрящей, скелет ребенка на втором году жизни уже обеспечивает довольно хорошую вертикальную устойчивость всего тела. Продолжается укрепление мышечно‑связочного аппарата. Движения становятся более уверенными, разнообразными. Но физическое утомление все еще наступает быстро, ребенок часто меняет позу, после значительных усилий долго отдыхает.
Заметно стабилизируется деятельность сердечно-сосудистой системы. Она функционирует с меньшим напряжением. Частота сердцебиений снижается до 86–90 ударов в минуту, что уже приближается к показаниям нормы для взрослого человека.
Центральная нервная система становится заметно выносливее. Периоды торможения сокращаются, увеличиваются промежутки активного бодрствования ребенка. Дети уже умеют сосредоточиваться на одном занятии довольно длительное время — до 10 минут. Совершенствуются функции коры головного мозга, развивается память: ребенок помнит события, произошедшие несколько часов назад. Стремительно улучшается речь, накапливается активный словарный запас.
Мышечный тонус и координация. Постепенно совершенствуется баланс, ребёнок учится лучше контролировать своё тело в разных положениях. 
Сенсорное развитие. Совершенствуются зрение и слух. Ребёнок лучше оценивает расстояние до предметов, замечает детали, дифференцирует звуки. Это напрямую поддерживает моторное развитие: малыш точнее целится, когда тянется за игрушкой, или лучше координирует движения, следуя за звуком. 
Индивидуальные различия. Не все дети осваивают навыки в один и тот же месяц. Кто-то раньше начинает ползать, кто-то — ходить. 
Занятия в бассейне с детьми от 18 месяцев до 3 лет строятся на игровой форме и направлены на адаптацию к водной среде, укрепление здоровья и гармоничное физическое развитие. Важно, чтобы ребёнок чувствовал себя комфортно и безопасно, поэтому занятия проходят совместно с родителями. Активное взаимодействие с ребёнком здорово стимулирует моторное развитие.
Занятие делится на три части:
1.Подготовительная - включает лёгкие подготовительные упражнения в воде, чтобы разогреть мышцы и подготовить ребёнка к основной нагрузке.
2.Основная- основные упражнения и игры, направленные на освоение воды, развитие двигательных навыков и преодоление возможных страхов.
3.Заключительная - снижение физической и эмоциональной нагрузки, свободное плавание с возможностью поиграть с игрушками.
Занятия с грудничками и детьми раннего возраста проводятся в бассейне в присутствии мам и под чутким руководством опытного и грамотного тренера.  Мама должна выполнять с ребенком все указания тренера, а дома в ванной закреплять все ранее изученные упражнения. Каждое занятие может начинаться с нежного массажа, который делают мамины ручки. Затем с малышом проводиться несколько специальных гимнастических упражнений  «на суше». Далее проводятся занятия в воде и снова легкий и расслабляющий массаж «на суше». Каждое занятие проходит в определенном порядке. Такая  стабильность дает ребенку точно знать, что от него требуется. Любое занятие  включает в себя несколько повторяющихся циклов, каждый цикл длится 3-5 минут. Количество циклов с возрастом увеличивается. Продолжительность каждого занятия строго зависит от индивидуальных особенностей ребенка, но не более 30 минут. 
Содержание программы учитывает индивидуальные возможности ребёнка. Занятия проводятся по подгруппам: 
Дети от 6 месяцев до 3 лет по 5-6 человек в группе.
2. Комплекс организационно – педагогических условий

2.1 Календарный учебный график.
	№ п/п
	Основные характеристики образовательного процесса
	

	1. 
	Количество учебных недель
	35

	2.
	Количество учебных дней
	70

	3.
	Количество учебных часов в неделю
	2 академических часа (по 30 мин)

	4.
	Количество учебных часов
	70

	5.
	Недель в 1 полугодии
	13

	6.
	Недель во 2 полугодии
	22

	7.
	Начало занятий
	1 октября

	8.
	Каникулы
	28 декабря- 8 января

	9.
	Выходные дни
	Суббота, воскресенье, праздничные дни

	10.
	Окончание учебного года
	30 июня

	11.
	Сроки промежуточной аттестации
	4-ая неделя декабря,2- ая неделя марта, 3-я неделя июня
В форме открытого занятия .



2.2 Формы контроля ,аттестации,
Для детей в возрасте от 6 месяцев до 3 лет классическая аттестация не применяется. В этом возрасте основной целью является оздоровление, снятие страха перед водой и базовая адаптация. Контроль носит комплексный характер и делится на три основные формы: педагогический, врачебный и психолого-родительский.
Формы контроля
1. Педагогический контроль (основной). Осуществляется инструктором непрерывно в процессе занятия. Для данной возрастной группы он включает:
· Наблюдение за поведением: оценка эмоционального отклика ребенка (наличие или отсутствие гидрофобии), его готовности к взаимодействию с тренером и родителем, концентрации внимания.
· Оценка освоения базовых навыков: 
· 6–12 месяцев: спокойное реагирование на брызги, лежание на спине с поддержкой (уши в воде), захват бортиков руками, попытки отталкивания от бортика, активные движения ногами и руками в воде.
· 1–2 года: самостоятельное погружение лица, выдохи в воду (пузыри), отталкивания ногами от бортика или дна, прыжки с низкого бортика на руки тренеру/родителю.
· 2–3 года: самостоятельное скольжение на груди и спине (2–3 метра), правильная координация работы ног (кролем), умение задерживать дыхание на 3–5 секунд, поиск игрушки под водой.
· Ведение наблюдений: фиксация прогресса каждого ребенка для корректировки индивидуальной программы.
2. Врачебный контроль. Перед началом занятий (справка о допуске) и далее по регламенту (раз в 3–4 месяца). Оценивается состояние кожных покровов, ЛОР-органов (отсутствие хронических отитов), сердечно-сосудистой системы и общего физического развития. При малейших признаках недомогания ребенок к занятию не допускается.
3. Психолого-родительский контроль. Поскольку дети до 3 лет неразрывно связаны с родителями в бассейне, эффективность оценивается и через поведение взрослого:
· Уровень доверия родителя к тренеру.
· Точность выполнения родителем указаний инструктора при поддержке ребенка.
· Отсутствие форсирования событий (давления на ребенка со стороны родителей).
2.3 Оценочные материалы.
Плавающие и тонущие игрушки;
Дневник наблюдений родителей (для домашнего заполнения, где фиксируются изменения сна, аппетита и поведения ребенка после тренировок).



2.4 Методическое  обеспечение:
· Схемы обучения плаванию
· Плакаты (виды плавания, техники поддержек)
· Картотека игр для овладения навыками плавания
· Картотека игр с речевым сопровождением для раннего возраста
· Картотеки гимнастик (дыхательная, пальчиковая)
· Карточки-схемы для игр на воде















3. Воспитательный компонент
3.1 Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания:

Цель:
В этом возрасте главная цель — не спортивное обучение, а формирование положительного отношения к воде (гидрофилия), развитие базовых физических качеств, укрепление психоэмоциональной связи со взрослым и социализация. 
Носит комплексный характер и неразрывно связана с физическим развитием.
Задачи:
· Воспитание эмоционального комфорта: 
преодоление страха воды и формирование эмоционально положительного отношения к ней. Через игровую деятельность у ребенка воспитываются такие качества, как смелость, ловкость, самостоятельность и уверенность в своих силах. Важно привить стойкие гигиенические навыки (мытье под душем до и после бассейна, умение вытираться), которые постепенно становятся привычкой.
· Укрепление привязанности и доверия: 
 развитие навыков тактильного и визуального контакта через совместные упражнения («глаза в глаза», поддержка, колыбельные в воде).
· Формирование познавательной активности: 
стимулирование интереса к игрушкам на воде, звуковым сигналам инструктора , элементарным игровым действиям.
Целевые ориентиры воспитания детей в возрасте от 6 месяцев до 3 лет на занятиях плаванием делятся на три взаимосвязанных направления: физическое, психоэмоциональное и социальное.
Психоэмоциональное развитие-
· Преодоление водобоязни: снятие психологического барьера перед водной средой через игру и постоянный телесный контакт с родителем. Целевой ориентир — спокойная реакция ребенка на брызги, погружение ушей и лица в воду.
· Формирование базового доверия к миру: вода возвращает грудничку ощущение внутриутробной среды («эффект невесомости»), а поддержка родителя дает чувство абсолютной безопасности.
· Развитие когнитивных функций: выполнение простых одно- и двухступенчатых речевых инструкций инструктора и родителя («возьми игрушку», «толкайся ножками», «спрячь глазки»). Развитие концентрации внимания на движущихся объектах.
· Эмоциональный интеллект: получение радости от взаимодействия со стихией, обучение распознаванию своих физических ощущений (усталость, холод, радость).
Социально-коммуникативное воспитание-
· Налаживание детско-родительского контакта: в условиях бассейна родитель полностью сосредоточен на ребенке. Тактильный контакт, зрительный обмен и совместное преодоление трудностей укрепляют привязанность.
· Социализация: привыкание к коллективу сверстников, инструктору и правилам поведения в общественном месте (раздевалка, душевая, бортик бассейна). Ребенок учится ждать своей очереди и не мешать другим парам.
· Освоение бытовых навыков: подготовка к самостоятельности — умение вытираться полотенцем по просьбе.

3.2 Формы и методы воспитания.
Основные формы организации занятий:
· Совместная игровая деятельность «Мама и малыш»: основная форма, интегрирующая воспитательные и образовательные задачи.  В процессе игр и упражнений происходит ненавязчивое усвоение норм взаимодействия, правил безопасности, формирование доверительных отношений.
· Ситуации морального выбора и обсуждения: инструктор организует общение между родителями, обсуждает случаи из практики (например, как реагировать на капризы ребенка в воде), моделирует ситуации взаимопомощи.
· Ритуалы и традиции группы: приветствие, прощание , совместное пение песенок.
· Просветительская работа с родителями (индивидуальные беседы, рекомендации, консультации, информация на информационный стенд): направлена на  формирование единого  целостно-смыслового пространства семьи и педагога.
Методы воспитания :
· Метод положительного примера: пример корректного и доброжелательного общения инструктора с родителями и детьми, пример других;
· Метод убеждения (разъяснения, беседы): разъяснение родителям педагогического смысла тех или иных действий, важности терпения, поддержки, позитивного настроя;
· Метод поощрения и поддержки: публичное одобрение инструктором успехов ребенка (аплодисменты, похвала) и родителя (отметка о его активном и грамотном участии);
· Игровые методы: использование сюжетно-ролевых игр, игр с правилами , для формирования форм поведения.
· Метод приучения и упражнения: многократное доброжелательное напоминание и совместное выполнение правил гигиены, безопасности, взаимной вежливости.

3.3 Условия воспитания , анализ результатов.
Условия воспитания:
· Безопасность и гигиена (создание безопасной среды для занятий, обеспечение чистоты помещений и инвентаря, строгое соблюдение санитарно-гигиенических норм).
· Доступность информации (регулярное информирование родителей о целях, содержании и результатах занятий, разъяснение роли плавания в оздоровлении и воспитании детей).
· Индивидуальный подход (учет возрастных и индивидуальных особенностей каждого ребенка).
· Материально техническое оснащение (наличие необходимого оборудования и условий для проведения занятий, соответствие требованиям санитарных норм и правил).
· Высокий уровень квалификации у преподавателя и владение современными технологиями преподавания плавания.
· Постоянный мониторинг здоровья (регулярное медицинское обследование детей и родителей, учет противопоказаний и ограничений к занятиям плаванием).
· Регулярность и систематичность занятий.
· Эмоциональный климат (создание теплой и дружественной атмосферы на занятиях, поддержка и одобрение усилий каждого ребенка).
Анализ результатов воспитания осуществляется непрерывно в процессе педагогического наблюдения. 
Инструктор фиксирует:
-Динамику эмоционального состояния детей;
-Характер взаимодействия «родитель- ребенок»;
-Особенности взаимодействия между семьями в группе;
Соблюдение участниками правил поведения и безопасности.
Специфика возраста не предполагает проведения формализованного тестирования уровня воспитанности ребенка. Анализ носит качественный характер и направлен на оценку общей атмосферы в группе, достижения целевых ориентиров и выявления областей для дальнейшей педагогической работы. Результаты наблюдений  используются для индивидуальных консультаций с родителями и коррекции воспитательного процесса.
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3.4 Календарный план воспитательной работы

	№
	Раздел
	Мероприятия
	Сроки
	Практический результат и информационный продукт, иллюстрирующий успешное достижение цели 

	1
	Адаптация к водной среде 

	Первичное знакомство с бассейном: экскурсия-визит с родителями, показ помещения, знакомство с инструктором.
Беседа с родителями «Вода — друг малыша»: правила поведения, температурный режим, противопоказания.
Пробные погружения: щёчки, ножки, ручки — постепенный контакт с водой.
Игра «Знакомство с водичкой» (брызги ладошками, лёгкое обливание).
Мягкая адаптация детей: лежание на руках родителя на спине, покачивание.
	Октябрь
	Практический результат:
Дети спокойно реагируют на воду, не плачут при входе в бассейн. Дети 2–3 лет знают и соблюдают базовые правила: заходить по лестнице, не бегать, слушать инструктора. Родители ознакомлены с правилами и температурным режимом.
Информационный продукт:
Информационный стенд «Как одеть ребенка после бассейна, чтобы не простудить», «Психология первого нырка».


	2
	Гигиенические навыки и культура поведения в бассейне

	Ритуалы и сценарии: введение чётких ритуалов на каждом занятии (например, определённая песенка при входе в воду).
Ритуал «Чистые ручки»
Проводится родителями с ребенком до и после каждого занятия.
	В ТЕЧЕНИЕ ГОДА
	Практический результат: 
Формирование на уровне привычки устойчивого навыка соблюдения личной гигиены. 
Инфо-продукт: 
Методичка: теория о важности предсказуемости и тактильных ритуалов у детей 6–36 мес.


	3
	Эмоционально-психологический комфорт и формирование доверия
	Игра и ритм. Превращение упражнения в сюжет. Использование потешек, песенок, образные сравнения («плыви как рыбка», «сделай пузырики»).
Новогоднее тематическое занятие «Вокруг елочки пойдем»
Игры с безопасными елочными игрушками и использованием детских новогодних песенок для создания праздничного настроения.
	ОКТЯБРЬ-НОЯБРЬ



ДЕКАБРЬ


	Практический результат: 
снижение тревожности у детей и родителей, проявление первых положительных эмоций от контакта с водой.
Инфо-продукт:
Слайд-шоу в родительский чат «Маленькие рыбки – первый заплыв!»

Видео –отчет в родительский чат «Наша первая елочка!»


	4
	Развитие волевых качеств
	Мастер-классы для родителей: обучение основам развития волевых качеств у детей через плавание.
Тематическая неделя «Маленькие смельчаки на большой воде» недели, посвящённые развитию определённых качеств (смелость, настойчивость, самообладание).
Совместные игры: проведение игр и упражнений с участием родителей и детей.
Позитивное подкрепление: похвала за малейшие успехи (например, за спокойное погружение или попытку самостоятельного движения).
	В ТЕЧЕНИЕ ГОДА
	Практический результат:
 Проявление элементов самостоятельности и настойчивости у детей при выполнении действий в воде.
Инфо-продукт: 
Консультация для родителей на информационный стенд «Характер с пеленок»
Домашние задания: Рекомендации по купанию в домашней ванне (продувание мыльных пузырей, полив воды на голову).


	5
	Приобщение к социокультурным нормам
	Неформальная встреча родителей  вне занятия «За чашечкой чая». Совместное общение, обмен опытом, успехами и трудностями. 
	ЯНВАРЬ
	Практический результат: 
Укрепление доверительных отношений, снятие напряжения в общении.
Инфо-продукт: 
Памятка для родителей с полезными контактами, литературой или рекомендациями психолога, созданная в ходе обсуждения.


	6
	Формирование семейных ценностей и сотрудничества
	
Открытое занятие «Семейный альбом занятий» .
Приглашение пап, бабушек, дедушек, чтобы показать важность участия всех членов семьи в развитии ребенка. 


	ФЕВРАЛЬ-МАРТ
	Практический результат: 
Ценность совместного действия, радость от маленьких достижений, уважение к темпу ребёнка.
Инфо-продукт: 
чек‑листы для домашних мини‑игр с водой.

	7
	Закрепление навыков и самостоятельности 
	Постепенное уменьшение поддержки. 
Игры с мотивацией: «Доплыви до мячика», «Достань игрушку со дна», «Помоги рыбке добраться до домика». 
Ритуалы и предсказуемость. Чёткие правила («Сначала разминка, потом игры в воде, в конце — душ») снижают тревожность, и ребёнку проще брать на себя небольшие задачи. 

	АПРЕЛЬ-МАЙ

	Практический результат:
В двигательной сфере - ребёнок начинает самостоятельно выполнять отдельные элементы (несколько гребков, скольжение, погружение по команде), а не только пассивно плыть с поддержкой. 
В эмоциональной сфере - снижается уровень тревожности, появляется интерес к новым задачам, ребёнок демонстрирует уверенность («Я сам!»), реже проявляет страх перед водой.
В социально-личностной сфере - формируется умение следовать простым инструкциям, появляется зачатки самоконтроля (способность сдержать действие по сигналу), развиваются навыки самообслуживания (раздевание, одевание, принятие душа). 
В познавательной сфере -ребёнок начинает лучше понимать свойства воды (тёплая, мокрая, держит), пробует разные способы передвижения в ней, экспериментирует.
Инфо- продукт: 
Дневник наблюдений. В него заносятся краткие записи: какие упражнения дались легко, где возникли сложности, какие игры вызвали наибольший интерес, как ребёнок отреагировал на уменьшение поддержки добавлять Видеоотчет- Короткие ролики с комментариями («Сегодня Саша сам доплыл до бортика!») отлично мотивируют и показывают динамику родителям.


	8
	Диагностико‑аналитический и итоговый  раздел
	Открытый показательное занятие: демонстрация освоенных действий в комфортной обстановке.
Итоговое родительское собрание: разбор индивидуальных траекторий, рекомендации по поддержанию навыков летом (ванна, бассейн, игры с водой).
	ИЮНЬ
	Практический результат:
Уверенное выполнение базовых движений в воде (скольжение, плавание с поддержкой).
Развитие координации и моторики.
Умение выполнять простые команды в воде.
Снижение уровня тревожности при нахождении в воде.
Формирование интереса и положительного отношения к занятиям.
Развитие самостоятельности и уверенности в своих силах.
Умение взаимодействовать с другими детьми и взрослыми.
Развитие навыков самообслуживания (раздевание и одевание после занятия).
Формирование основ безопасного поведения в воде.
Инфо-продукт: 
фотоотчёт, памятка «Что делать летом».
Фотосессии до и после занятий.
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4.Условия реализации программы

4.1 Кадровое обеспечение.
Программа реализуется педагогом дополнительного образования, имеющим профессиональное образование в области, соответствующей профилю программы, и постоянно повышающим уровень профессионального мастерства.
4.2 Материально – техническое обеспечение.
· Плавательные доски
· Поролоновые палки (нудлы) разных размеров и муфты к ним
· Надувные круги разных размеров 
· Плавающие и тонущие игрушки (разных форм, яркие)
· Обручи плавающие (горизонтальные) и с грузами (вертикальные)
· Мячи разных размеров, надувные и пластмассовые
· Плот, тоннель
· Лейки, ведерки, пирамидки 
· Термометры водный и комнатный
· Пояса для плавания
· Наборы пластмассовых кубиков 	
· Совочки пластмассовые	 
· Скамья гимнастическая
· Пеленальный стол	
· Корзина баскетбольная на поплавках 
· Наборы резиновых игрушек «Фрукты и овощи, «Животные» 
· Прищепки разноцветные для игр. 
· Теннисные шарики 
· Картинки – прилипалы

4.3 Информационное обеспечение.
Нормативно-правовые документы:
1. Конституция Российской Федерации 
2. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 22.06.2024 №159-ФЗ) "Об образовании в Российской Федерации".
 3. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 «Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» 
4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31.03.2022 года № 678-р «Об утверждении «Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года»
 5. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». СП 2.4.3648-20 (с 01.01.2021г.) 
6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»
7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 2019 г. №467 "Об утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного образования детей" (ред. от 21.04.2023 №302).
 8. Распоряжение Министерства просвещения России от 21 июня 2021 г. № Р-126 «Об утверждении ведомственной целевой программы «Развитие дополнительного образования детей, выявление и поддержка лиц, проявивших выдающиеся способности» 
9. Распоряжение Правительства Нижегородской области от 12.09.2022 №    1057-р "О мерах по реализации Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года в Нижегородской области" 
10. Методические рекомендации по разработке (составлению) дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы Нижегородского института развития образования. https://niro.nnov.ru/?id=32445 
11.  Устав ОУ.
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