
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ГРУПП РАННЕГО ВОЗРАСТА 

 

(Выписка из Образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №14 «Боровичок») 
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НОД 

 

Разделы  

1,6 – 2 года 2 – 3 года 

Периодичность /организованная 

образовательная деятельность 

(количество НОД в неделю, месяц, год) 
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 Самообслуживание, 

трудовые навыки, 

безопасность 

1 4 36 1 4 36 

НОД с педагогом 

- психологом 

Адаптация детей к 

детскому саду (сентябрь-

декабрь) 

1 4 16 1 4 16 
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о
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 Явления общественной 

жизни 

0,25 1 9 0,25 1 9 
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ательно

е 

развити
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Социокультурные 

ценности 

0,25 1 9 0,25 1 9 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность  

0,25 1 9 0,25 1 9 

Мир природы  0,25 1 9 0,25 1 9 

ФЭМП ФЭМП  1 4 36 1 4 36 

Речевое 

развити
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Развитие речевой среды  0,5 2 18 0,5 2 18 

Развитие всех 

компонентов устной 

речи, практическое 

овладение нормами речи  

0,5 2 18 0,5 2 18 

Художе
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– 

эстетич

еское 

развити
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Рисование  

 

0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 - - - 

Лепка  

 

- - - 0,5 2 18 

Музыка  Музыка  2 8 72 2 8 72 

Физиче

ское 

развити

е Ф
и

зи
ч

е
с

к
а

я
 

к
у

л
ь

т
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Физическая культура 2 8 72 2 8 72 

ИТОГО

: 

Количество НОД 10 40 360 10 40 360 

Продолжительность НОД (в минутах) 10 минут 10 минут 

Объём образовательной нагрузки 1ч 20 м 5ч 20 

м 

48ч 1ч 20 

м 

5ч 20 

м 

48ч 

                               Примечание:              В совместной деятельности: 

- чтение художественной литературы – ежедневно. 

- каждую пятницу совместная игровая деятельность с педагогом – психологом. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

(Выписка из Образовательной программы дошкольного образования 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №14 «Боровичок») 

 

 

Базовый вид 

деятельности 

Младшая группа 

(3-4 г) 

Средняя группа  

(4-5) 

Старшая 

группа 

(5-6) 

Подготовительн

ая 

группа 

(6-7л) 

 н м г н м г н м г н м г 

ОО Социально-

коммуникативно

е развитие 

- - - - - - 1 4 36 - - - 

ОО 

Познавательное 

развитие 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 4 16  144 

Ознакомление с 

окружающим 

 миром: 

*Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным миром 

   *Ознакомление с    

  миром природы 

 

 

 

 

0,75 
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18 

0,25   1   9 0,5 1 9 0,5   2 18 0,5  2 
  

18 

НОД с педагогом 

- психологом 
- - - - - - - - - 1 4 36 

ФЭМП 
1 4 36 1 4 36 1 4 

3

6 
2  8 72 

ОО Речевое 

развитие 

1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

Рисование 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

ОО Физическое 

развитие 
3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 

1

2 

10

8 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 

2 8 72 

Физическая 

культура в 

бассейне 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Итого 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 



количество НОД 

Длительность 

ООД 

15 мин 20мин (8)20-

(5)25мин 

30мин 

время НОД/ 

объем учебной 

нагрузки в неделю 

15/150 

2ч.30мин 

20/200 

3ч20мин 

20-25/285 

4ч45мин 

30/420 

7ч00мин 

 

Совместная деятельность: 

младшая группа: 

- конструктивно – модельная деятельность 1раз в неделю; 

- чтение художественной литературы - ежедневно во 2-й ½ дня;  

- познавательно – исследовательская деятельность – ежедневно. 

средняя   группа: 

- конструктивно – модельная деятельность 1 раз в неделю; 

-чтение художественной литературы – ежедневно во 2-й ½ дня; 

- познавательно – исследовательская деятельность – ежедневно. 

старшая группа: 

- конструктивно – модельная деятельность 1р. в нед.; 

- чтение художественной литературы – ежедневно во 2-й ½ дня;  

- физическая культура на воздухе заменена подвижными играми -1раз в неделю; 

- познавательно – исследовательская деятельность – ежедневно. 

подготовительная  группа: 

- чтение художественной литературы – ежедневно во 2-й ½ дня; 

- познавательно – исследовательская деятельность – ежедневно; 

- физическая культура на воздухе заменена подвижными играми – 1 раз в неделю. 

 
 


