
           ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ДЕТЕЙ 2 МЛАДШЕЙ ГРУППЫ 

                                      «ЧИТАЙТЕ БОЛЬШЕ ДЕТЯМ»

Благодаря  чтению  книг  на  ночь  родителями,  ребёнок  лучше  засыпает  и  спит  со
сладкими сновидениями, благодаря полученным эмоциям. Вечерняя атмосфера сама по
себе успокаивает, поэтому чтение книг в это время облегчает восприятие услышанного
и способствует формированию положительных эмоций, а, следовательно – и приятных
сновидений.

Сказки на ночь или сказкотерапия

«Сказка ложь, а в ней намёк, добрым молодцам урок», - сразу вспомнилось при мыслях
о сказках. Чтение детям сказок на ночь – это лучшее средство хорошего убаюкивания и
засыпания.  Сказкотерапия хорошо  себя  зарекомендовала  с  давних  времён.  Чтение
сказок  –  это  замечательное  средство  для  формирования  психики  и  восприятия
окружающего  мира  малышом,  это  важный  инструмент  раннего  развития,  а  также
главный элемент воспитательной работы.

Чтение  сказок,  обсуждение  действий  и  поступков  действующих  героев,  а  также
фантазирование  продолжений  историй  способствуют  всестороннему  развитию
интеллекта ребёнка. Сказкотерапия на ночь – это также залог хорошего засыпания для
непоседливого малыша. Главное – научиться заинтриговать кроху и побудить у него
интерес к слушанию.

Правила чтения детям книг
Чтобы  чтение  приносило  удовольствие  и  реальную  пользу,  нужно  придерживаться
простых, но важных правил:

-  Если  ваш  малыш  не  хочет  слушать,  то  не  нужно  его  заставлять,  так  как  это  не
принесёт  никакой  пользы.  Взаимное  чтение  книг  должно  приносить  максимум
удовольствия, а не быть непосильной ношей.

- Чтение книги ребёнку на ночь должно приносить взаимное удовольствие.  Если вы
себя попросту заставляете читать, чтобы выполнить ежедневный план, это не принесёт
никакого удовольствия вашему ребёнку. Известно, что малыш очень чувствует эмоции
своих  родителей,  поэтому  чтение  книги  должно  происходить  при  самых
положительных настроях и должно приносить максимум удовольствия.

- Не выбирайте страшных книг, будоражащих воображение.

- Читая каждый день книги своему ребёнку, вы способствуете расширению его знаний и
словарного запаса.

-  Рекомендуется  чтение  книг  обоими  родителями,  что  способствует  становлению
тесного душевного контакта ребёнка, как с мамой, так и с папой.

-  Читайте  книгу  медленно,  выразительно,  стараясь  максимально  передать  эмоции
действующих героев и обстановки.

- Не заменяйте живое чтение «сухими безжизненными» аудиокнигами.


