
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОШКОЛЬНИКОВ 

 

(Выписка из Адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

детского сада №14 «Боровичок») 

 

 

Базовый вид 

деятельности 

Старшая группа 

(5-6) 

Подготовительная 

группа 

(6-7л) 

 н м г н м г 

ОО Социально-

коммуникативн

ое развитие 

1 4 36 - - - 

ОО 

Познавательное 

развитие 

2 8 72 4 16  144 

Ознакомление с 

окружающим 

 миром: 

*Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным миром 

   *Ознакомление с    

  миром природы 
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18 

0,5   2 18 0,5  2   18 

НОД с педагогом 

- психологом 
- - - 1 4 36 

ФЭМП 1 4 36 2  8 72 

ОО Речевое 

развитие 

2 8 72 2 8 72 

ОО 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

5 20 180 5 20 180 

Рисование 2 8 72 2 8 72 

Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 

ОО Физическое 

развитие 
3 12 108 3 12 108 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 8 72 

2 8 72 

Физическая 

культура в 

1 4 36 1 4 36 



бассейне 

Итого 

количество 

НОД 

13 52 468 14 56 504 

Длительность 

ООД 

(8)20-(5)25мин 30мин 

время НОД/ 

объем учебной 

нагрузки в неделю 

20-25/285 

4ч45мин 

30/420 

7ч00мин 

 

Совместная деятельность: 

старшая группа: 

- конструктивно – модельная деятельность 1р. в нед.; 

- чтение художественной литературы – ежедневно во 2-й ½ дня;  

- физическая культура на воздухе заменена подвижными играми -1раз в неделю; 

- познавательно – исследовательская деятельность – ежедневно. 

подготовительная  группа: 

- чтение художественной литературы – ежедневно во 2-й ½ дня; 

- познавательно – исследовательская деятельность – ежедневно; 

- физическая культура на воздухе заменена подвижными играми – 1 раз в неделю. 


